PROJETO

UMA INICIATIVA DO BRS BRASIL
SOLIDARIO EM COLABORACAO o
COM VANILTO ANTUNES.

EMPODERAMENTO E PROTECAO PARA MULHERES
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Seu propodsito é criar projetos que
impactem diretamente comunidades em
situacao de vulnerabilidade, oferecendo
oportunidades de educacao, cultura,
esporte, capacitacao e assisténcia social.

Com uma atuacao pautada em
solidariedade, responsabilidade social e

valorizacao da vida, o instituto busca ser um
agente transformador, ampliando horizontes
e construindo caminhos de esperanca para

Individuos e familias em todo o Brasil. o 1z
Solidario




A VIOLENCIA

DOMESTICA

CONTINUA
SENDO UMA DAS

MAIORES

FERIDAS SOCIAIS DO
BRASIL.

No mesmo ano, foram
registrados 1.450 feminicidios —
quatro mulheres mortas por dia

— e mais de 71 mil casos de
estupro, quase 200 por dia.

Em 2024, 21,4 milhodes de
mulheres sofreram algum tipo

de agressao, o que representa
37,5% das brasileiras.
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Segundo os dados do Ministério da Justica
quase 2 em cada 10 brasieiras
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Brasil registra 1.450 feminicidios em 2024,12 a mais
que ano anterior
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Baoks T ' em 2024, mesmo assim, 0 Brasil registrou o

equivalente a 196 casos de estupros por dia

Esses numeros revelam como o ciclo da
violéncia é cruel e dificil de romper: muitas
mulheres permanecem presas ao medo, a
dependéncia financeira e emocional, e a falta
de acesso a apoio.

E por isso que iniciativas de

M
protecao e empoderamento
ndo podem esperar.

Fontes: O Globo (2025), Agéncia Brasil (2025), Ministério das Mulheres — RASEAM (2025)



PODE ME
PARAR

E UMA SOLUCAD
INOVADORA E
INTEGRADA PARA
EMPODERAMENTO
FEMININO.

O
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O projeto propde a criagcao de
escolas de artes marciais
voltadas especialmente para
mulheres vitimas de violéncia
domeéstica ou em situacao de
vulnerabilidade social,
oferecendo um espaco seguro
de aprendizado, acolhimento e
transformacao.

Mais do que ensinar técnicas

de defesa, o objetivo é

capacitar mulheres com -
ferramentas praticas para se
proteger, fortalecer sua

autonomia e resgatar a

confianca em si mesmas.

Ao mesmo tempo, o projeto
garante apoio psicoldgico, social e
juridico, criando um caminho de
reconstrucao integral da vida
dessas mulheres.

NOSSO PROPOSITO E CLARD:

Transformar medo em
coragem, devolver dignidade e
preparar cada mulher para
reescrever sua propria histéria.



PILARES DO EMPODERAMENTO,

Delesa Pessoadl

’
Treinamento em defesa
G"‘ARD pessoal (artes marciais).> ~
’ —
Aulas praticas de autodefesa, ;
aprendendo técnicas de
bloqueio, escape e imobilizacao
que podem ser aplicadas em /
situacoes reais de risco.

O objetivo é desenvolver i il ESSENBIAI— PARA (lUE CADA
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consciéncia corporal e preparar
cada mulher para reagir diante SE PRUTEGER ERET"MAR 0

de ameacas, fortalecendo sua

capacidade e e CONTROLE DA PROPRIA VIDA.

diferentes situacoes. DESENVOLVIDAS




PILARES DO EMPODERAMENTD

APoio Psicossocialt

Acompanhamento
G"‘Ana Psicoldgico >

Acesso a sessoes individuals e em grupo,
com psicologos capacitados, para que
cada participante possa lidar com
traumas, fortalecer a autoestima e
cuidar da saude mental.

PILAR 3 quiq de As.sisten'ges
Sociais e Orientacao Legal

Suporte juridico e social. As mulheres
receberao orientagao sobre seus direitos,
encaminhamento para orgaos de justica,
auxilio na obtencao de medidas

protetivas e acesso as redes de apoio. - T

TRANSFORMACAO

AUTONOMIA, SEGURANCA E
REINTEGRACAO SOCIAL

AP0I0 SOCIAL
EJURIDICO

APOID N
PSICOLOGICO

AS PARTICIPANTES GANHAM
AUTOCONHECIMENTO E EQUILIBRIO
EMOCIONAL, FORTALECENDO SUA
CAPACIDADE DE ENFRENTAR DESAFI0$
E VIVER DE FORMA MAIS PLENA.




(UEM - E
AIUDAMUS? As participantes serao

identificadas em parceria com
orgaos publicos, conselhos
tutelares, secretarias de
assisténcia social e organizacoes
da sociedade civil, garantindo que
o0 acolhimento chegue a quem
mais precisa.

O Nada Pode Me Parar é
destinado a mulheres em
situacao de vulnerabilidade
social e vitimas de violéncia
domeéstica, gue enfrentam

DO tOta[ de denUncias diariamente riscos a sua
de violencia domestica: segliranca, a sua eaU oSt

e a sua dignidade.

Q) 15% sz NOSSOFOCOE-CLARO:

o
‘ 57, /o "M} Atingir aquelas que se encontram em
violéncia fisica @ maior estado de fragilidade e oferecer a
elas um espaco real de protecao,
fortalecimento e esperanca de recomeco.

o 2757

violéncia psicologica
|

Fonte: Central de Atendimento & Mulher - Ligue 180



IMPACTO ESPERADO E TRANSFORMACAO

AUMENTO DA ROMPIMENTO -
AUTONOMIA E MELHORA DA DO CICLO DA REINTEGRACAO

SEGURANCA: =L RIS AN VIOLENCIA: SOCIAL:
Mulheres mais Reducao de
preparadas para ansiedade, Capacitacao Acesso a novas
se defender > depressao e > para denunciar > oportunidades e
fisicamente e estresse e buscar apoio redes de apoio.
w, legalmente. postraumatico.
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AFORCA DA
NOSSA EQUIPEE™
PARCERIAS
ESTRATEGICAS

O projeto envolve profissionais
capacitados, entre eles instrutores
especializados em artes marciais,
psicélogos e assistentes sociais com
experiéncia no acolhimento de mulheres
em situacao de vulnerabilidade.

REALIZACAD:

BRS Brasil Solidario -
Sua experiéncia e
comprometimento em
projetos sociais.

APOIO E REFERENCIA

Vanilto Antunes, campeao
internacional de MMA. Sua trajetoria
é um exemplo de superacao e
disciplina, valores que se tornam
fundamentais dentro da proposta.

ESSA UNIAD DE FORCAS CRIA UMA
REDE SOLIDA DE PROTECAD, APOID
E TRANSFORMACAO.
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CRONOGRAMA E SUSTENTABILIDADE

D“RAC Au 12 meses, com possibilidade de prorrogacao de
JNV. 3cordo com a demanda e os resultados alcangados.

0 cronograma sera dividido em fases bem definidas:

RECRUTAMENTO: ACOMPANHAMENTOS:

Identificacao e acolhimento suporte psicoldgico, social e
das mulheres participantes, juridico continuo,

em parceria com orgaos garantindo evolucao integral
publicos e entidades sociais. das participantes.



JUNTE-SE ANOS PARA
TRANSFORMAR VIDAS!

__ COMOAPOIAR? CADA CONTRIBUICHO £
PARCERIAS PUBLICAS | INCENTIVOS FISCAIS UM PASSU A MAIS PARA

envolvendo prefeituras, | que permitem a empresas e GARANTIR ﬂUE
secretarias de assisténcia | individuos direcionarem parte

social e cAmaras municipais, | de seus impostos para o projeto, NENH“MA MUI_HER
para ampliar o alcance e | através da Lei de Incentivo ao

Tortaleceraredede poe FIQUE SEM PROTECAQ,
DOACOES DIRETAS >
em dinheiro ou recursos, A ADA APUIU E UPURTUNIDADE

de empresas e investidores

gue ajudam a manter e P : . A
expandir as atividades | desejam alinhar sua DE TRANSF“RMABAU.
Mmarca a uma causa relevante, de z
grande impacto humano.




PARA MAIS INFORMACOES SOBRE 0 PROJETO
EPARA PARCERIAS, ENTRE EM CONTATO COM:

SIMONE FURTADO DE ALBUQUERQUE
CO - BRS Brasil Solidario

E-mail — diretoria@brsolidario.com.br
Tel — (21) 96430-3075

Redes sociais do BRS Solidario
(0) brasilsolidario

Redes sociais de Vanilto Antunes:
©) vaniltoantunes | (©) vaniltotopteam

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code e
saiba como
apoiar o projeto.

N




JUNTOS, PODEMOS -~
CONSTRUIR UM FUTURO
ONDE NENHUMA MULHER |

SERA SILENCIADA.

BRS Brasil Solidario - Sua experiéncia e comprometimento em projetos sociais.



